- Deltagern

trygge hender.

lade masken falde og slip
gammelt gods, siger krops
rapeut Niia Jemina Bloch, d
arrangerer fastekurser.

L

ad legger lag pa
folelserne

Under en faste bliver der sa stille indeni, at aste oploser de monstre, som
. £ laser dig fast i foreldet adfeerd,
vi kan maerke alt det, vi normalt skubber A
siger Kropsterapeut Niia Jemina

vaek ved at spise. Derfor kan vi nemmere  Bloch.
bryde gamle mﬂnstre, NAr vi faster, fortaeller Hun arrangerer fastekurser og har

selv fastet en gang om aret de seneste

kropsterapeut Niia Jemina Bloch, som arrangerer 14 4r. Gennem fasten mearker hun og

AF METTE BENDER
FOTO: CLAUS BOESEN

fasteforleb for dem, der er parate til solide ryk i hendes kursister, at mange timlclscr‘ug
leengsler gemmer sig som behov efter

['_)(:'EFESO!']]IQ udviklir 9. bestemte former for mad.
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Har baggrund
som danser fra
European Dance
Development
Center, er uddan-
net Body-SDS-te-
rapeut og er hea-
ler fra In2spirit.
Hun har prak-

sis i Kobenhavn
og er p.t. ved at
uddanne sig til
biomediciner.

De folelser dukker op til overfladen,
nar vi er uden mad. Nar folelserne er
market, er behovet for de pagaelden-
de typer mad ogsa veek.

- Mange foler trang til noget sodt,
nar de er kede af det. Sukkeret laeg-
ger lag pa, s vi ikke leengere maerker
den tristhed, vi ikke har plads til, for-
klarer Niia Jemina Bloch, som blandt
andet er Body-SDS-terapeut.

- Sukker og malkeprodukter hand-
ler om behov for moderlig omsorg.
Fedt og kod spiser vi for at fole ro og
accept. Proteiner, som vi skal fordoje
mere, giver samme urfolelse af styrke
og trethed som fysisk traening, for-

klarer terapeuten.

Hun oplever i sit arbejde, hvordan

folelser, vi mangler kontakt med, ska-

ber ubalance i vores forhold til mad.

Et menneskes krop laeser hun blandt

andet ud fra, hvor den ophober fedt
og affaldsstoffer.

Fedt forsvinder, nar

vi maerker os selv

- Mange kvinder har usundt veev pa
vdersiden af benene, hvor galdeblz-
remeridianen lober. Det handler om
uforlest vrede og bortgemt handle-
kraft. Fedt er jo potentiel energi. Man
kan ogsa sige, at fedtophobninger be-
skytter os mod at merke utilfreds-
hed, og det slar mig ofte, at mange
kvinder tager pa, nar de er i faste for-
hold. Maske laver de oftere mad og
hygger sig med at spise sammen med
karesten. Men jeg tror ogsa, det kan
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handle om alle de kameler, de maske
sluger.
Niia Jemina Bloch ser omvendt kvin-
der tabe sig, nar de forlader et usundt
forhold. Hun mener, det er fordi, de
far tid og plads til at maerke sig selv.
- Og faste er et af de tidspunkter,
hvor der er allermindst stoj pa linjen.
Deltagerne far urtedrikke, som stot-
ter krop og psyke i det harde arbejde.
Og sa sorger jeg for at skabe et keer-
ligt rum omkring dem, forklarer Niia
Jemina Bloch.
Der er bade kurser for mand og
kvinder. Denne gang var det et kur-
sus for kvinder.
— De var skonne, for de tav, nar de in-
tet havde at sige. Vi er alle sammen
vant til at kempe om talerummet, sa
det er fantastisk at opleve sa hoj en
grad af narvar og narhed. De her
kvinder lod maskerne falde helt, si-
ger Niia Jemina Bloch og fortaller
om en deltager, som havde mistet
bade sin mand og sin mor.
~ Hun bar stadig en ring for dem
hver, men tog begge ringene af halv-
vejs gennem kurset. Hendes fingre
ville ikke have dem pa lengere, og
hun besluttede at stobe dem om til
noget nyt til sig selv. Det er det saerli-
ge ved faste, at deltagere slipper nega-
tive pavirkninger fra fortiden og far
mere plads til at veere naerveerende i
nutiden. O

P4 fastekursus masserer deltagerne hinanden
langs kroppens 12 meridianbaner. Tegningen viser
galdemeridianen. De bla prikker er punkter som er
er serligt omme og seerligt effektive at massere i.

- Galdeblaeren herer sammen med evnen til at fole
og udtrykke vrede. Ved at massere langs dens for-
leb forloses gammel vrede, som aldrig har forladt
kroppen. Personen bliver gennem denne forlesning
bedre til at meerke sin vrede og at markere sine
granser, forklarer kropsterapeut Niia Jemina Bloch.
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