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FIND MODET TIL. AT FA
GJORT OP MED ROTTERASET

Niia Jemina Bloch, der er kropsterapeut, sammenligner det, der sker nu, med dengang i 1970’erne, da
kvinderne begyndte at smide bh’en. Det var et skift i den kollektive bevidsthed, at s& mange péd samme
tid forandrede deres adfzerd, fordi de ikke leengere @nskede at “holde p& formerne”. | dag er et andet
kollektivt skift i gang. Det handler dog ikke om at smide bh’er, men om at smide vores “facader”.

Niia Jemina Bloch har et
smil om munden. Hun ind-
remmer, at det er en sjov
sammenligning - den med
facaden og bh’en - men ik-
ke desto mindre er den et il-
lustrativt eksempel pa, hvil-
ken mekanisme der er i
gang. Nemlig den, at der
pludselig er flere og flere,
som begynder at snakke om
det samme og gore det sam-
me. Og det, mange ger net-
op nu i vores tid, gar ud pa
at opsgge professionelle
coaches og terapeuter for at
fa hjeelp til at finde ind til et
liv, der foles godt.

- Jeg oplever, at der er flere
og flere, der sgger “det
egentlige” - det, der ligger
bag facaden og alt det, der
umiddelbart ser godt ud. De
vil leere sig selv at kende og
have ordentlig kontakt med
andre mennesker - de vil ha-
ve et arbejde, hvor de kan
bruge sig selv som dem, de
inderst inde er, siger Niia
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Jemina Bloch. Hun har ar-
bejdet som kropsterapeut i
10 ar, senest i Klinikfeelles-
skabet "Bryghuset 3. sal” pa
Frederiksberg og er dermed
en af de behandlere, der
dagligt mader folk, der ikke
trives.

- Mine klienter star i det per-
fekte samtalekagkken og har
familie-Berlingoen holdende
ude i carporten. Men de er
uforlgste og i krise, og de
har et darligt sexliv, for det
er det, der ryger som det for-
ste. De er ulykkelige hele ve-
jen igennem. De kan godt
gé rundt i lllum og kebe en
masse, men de har det ikke
godt indeni. Der er en mas-
siv illusion i gang, og det er
den, der forbleender folk. II-
lusionen handler om, at hvis
bare det hele ser godt ud,
s gér det nok. Og det er jo
logn. Det opdager man imid-
lertid forst, nar man har faet
det hele og betalt den dyre
regning for det: Livskrise,

stress, depression - og for
alt for mange koster det og-
sa et bryst eller to.

DEN GYLDNE
TRADEM®OLLE

Det &benlyse spargsmal er,
hvorfor der er sa mange, der
lever pa den méade, nar det
netop er den ”"gyldne tree-
demglle”, der er den slags
bivirkninger ved. Ifalge Niia
Jemina Bloch er arsagen
forst og fremmest, at vi ger-
ne vil veere som de andre.
For 100 ar siden var vi det
ved at tilhgre en sleegt, en
kirke eller et parti. Sadan er
det ikke leengere.

- Vi har frigjort os fra mange
snzerende band. Vi kan blive
skilt, tage en uddannelse og
flytte veek fra egnen. Vi kan
leve sammen af lyst og ikke
af ngd. Men vi mangler den
sidste frigorelse - den, der
handler om at gere os falel-
sesmeaessigt fri. Det er vi
nemlig ikke i dag - vi vil sta-

dig gerne identificere os
med gruppen, og den made,
vi gar det pa, er ved at strae-
be efter at fa det rigtige post-
nummer, udseende, Kkarrie-
re, hiem m.m. Men livsstilen
tager ikke udgangspunkt i
os selv som individer. Det er
en form. Vi tegner af efter en
skabelon for at opna det per-
fekte liv, fordi vi har faet rad
til at anskaffe os illusionerne
og de Hollywoodfabrikerede
fantasier.

Den gar bare ikke i leeng-
den. Og grunden til, at det
ikke gar, er, at kroppen gar
ned pa det. Den kan ikke
holde til tempoet. Det er dét,
Niia Jemina Bloch oplever
sker for mange af hendes
klienter.

- Vores fglelser bor i krop-
pen, sa kroppens tilstand vil
altid veere en afspejling af,
hvordan vi har det. Det, jeg
kan se, nar klienterne kom-
mer til mig, er, at de har fa-
et folelsesmaessig forstop-



pelse. De kan ikke fordgje
deres liv - men i stedet for
at seette tempoet ned, lgber
de endnu steerkere i et for-
s@g pa at felge med. Indtil
de til sidst gar helt ned. Der
er rigtig mange, der rammer
muren med fuld fart. Der er
s& mange skilsmisser og
spildte uddannelser pa den
her konto, for nar der ikke er
tid til at maerke efter og for-
dgje, giver det bagslag.

PA AFVANNING

Ifalge Niia Jemina Bloch kan
man blive afheengig af ”alt
det med at kebe og se ud”.
Det er en anden variation af
afhaengighed, men den fal-
ger samme struktur som de
mere héndgribelige afhaen-
gigheder, f.eks. alkohol og
cigaretter. Det er stimulan-
ser, vi stiver os af med, og
som daekker over, at vi gar
rundt med et kaos indeni. Li-
gesom med andre afheen-
gighedsskabende midler bli-
ver vi bevidstlest ved, sa
leenge vi har kraefter og hel-
bred til det.

Niia Jemina Bloch forteeller,
at hun har haft flere klienter,
der siger, at de gnsker at bli-
ve syge for at slippe ud af
deres selvskabte feengsel.

- De foler sig afmaegtige og
uden for kontrol med deres
liv. De kan ikke se sig ud af
det. | stedet for at sidde i fo-
rersaedet og selv bestemme
farten og retningen, fgler de,
deres liv kerer med dem.

Det er ogsa ofte den falelse
af afmagt, der gér forud for
dem, som rent faktisk bliver
syge.

Men der er heldigvis andre
grupper af klienter, der nar
at fa nok, inden de fysisk bli-
ver lagt ned.

- De nér et mastningspunkt,
hvor det hele bare ikke giver
mening mere. Man kan blive
sd treet af rottereeset, at man
finder modet og kraefterne til
at f& brudt med det, fordi
man er sa langt ude, at der
ikke er nogen vej udenom.
Nar man forst er der, er man
klar til at lsegge sit liv om.

Vi tegner af efter en
skabelon for at opné
det perfekte liv, fordi vi
har féet rad til at an-
skaffe os illusionerne
og de Hollywoodfabri-
kerede fantasier. Den
gér bare ikke. Og
grunden til, at det ikke
gar, er, at kroppen gér
ned pé det. Den kan
ikke holde til tempoet”

Nogle mennesker forteeller
om deres job, som om det
var et overgreb, der var fo-
retaget pa dem. | stedet for
at komme s& langt ud, kun-
ne man prgve at finde en ba-
lance i sit liv - f.eks. ved at
gé& pé nedsat tid. Hvis man

"Vi er nodt til at tage ansvar
for os selv, for vi kan tage
ordentligt ansvar for andre,”
siger kropsterapeut Niia Je-
mina Bloch.

FOTO: CLAUS BOESEN

venter for laenge, kan man
ende med at forsage alt det,
man kom fra. Maske har
man laest i 13 ar for at blive
gkonom, men pludselig kan
man ikke holde det ud laen-
gere. Det er spild af res-
sourcer. Man behgver ikke
at smide hele pakken veek.

NAR FACADEN SMIDES
Noget af det ferste, mange
klienter kommer i kontakt
med, nar de gar i gang med
at eendre péa deres liv, er den
angst, der er forbundet med
at treede ud af "skabelonen
for det perfekte liv”.

- Der er meget angst for-
bundet med, at man friger
sig. Vi har modstand pa det.
Hvorfor kan jeg ikke bare
vaere glad, nar jeg har det
hele, spgrger mange sig
selv. De foler skyld. Det krae-
ver mod at veere en indre fri-
hedskeemper. Det kreever
mod at leve som én, der er
sanddru. Man skal huske sig
selv pa, at det tager genera-
tioner at udvikle sig. Det er
stadig meget nyt overhove-
det at kunne spgrge: "Hvad
feles godt for mig?”. Sa i ste-
det for at sld os oven i ho-
vedet, skulle vi leve med
stolthed - for det kraever sa
meget at veere sand over for
sig selv.

Niia Jemina Bloch forteeller,
at hendes klienter ofte ma
ud pa en ensom vandring
for at kigge sig selv i gjnene
og finde ud af, hvem de er.

- De er ngdt til at seette tid
af til sig selv, s& de kan spgr-
ge: Hvordan har du det
egentlig? Nar man kan rum-
me sine egne folelser, bliver
man fri - og glad. Sé& slipper
man ud af afhaengigheden.
Det er dybt meningsfyldt at
veere den, man inderst inde
er, og tale og leve i over-
ensstemmelse med det.
Man behgver ikke at veere
perfekt leengere - bare sig
selv. Man far det godt nede
i maven og kan begynde at
navigere efter “mavefolel-
sen”. Det bliver meget mere
simpelt at veelge, fordi man
kan meerke, hvad man har
lyst til, og man vil tiltreekke
mennesker, man kan veere
eerlig og "nggen” sammen
med, sa man kan forteelle
hinanden, hvordan livet vir-
kelig foles.

Kontakt til Niia Jemina
Bloch: www.humanitas.dk el-
ler mobiltlf. 6013 2713.
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